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Kajak avantura Zetom

Mensi Crne Gore nema
odmora ni ljeti.

Suncan dan, kajaci, rijeka, vesla
i sjajna ekipa — tako je izgledao
poslednji vikend juna za clanove
Mense! Tako je lokalna Mensa
Danilovgrada izasla mu susret
svojim Clanovima i organizovala
kajak vikend na rijeci Zeti uz
nezaboravno druzenje.

Okupljeni na vodi, sa osmijehom
i bez zurbe, clanovi Mense su
veslali rijekom Zetom — od Slapa
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do Danilovgrada, ukupno 10.5
km predivne avanture,

Jul je  zapocCeo likovno-
edukativnom radionicom “It's
art o'clock” u organizaciji lokalne
Mense Tivat i njenih clanova.
Ovaj put, dogadaj je bio u znaku
umjetnosti i realizovan kroz novi
vid tematskog druzenja, likovno-
edukativnu radionicu ,It's art
o'clock”.

Radionica je odrzana na
turistickom brodu ,Katica“, u

menadzmentom
broda, koji je ovom prilikom
pokazao spremnost da podrzi
inicijative od znacaja za lokalnu
i Siru zajednicu. Strucno vodenje
povjereno je mr Zoranu Kruti,

saradnji sa

akademskom slikaru i Mireli
Slovnikar, koordinatorki Mense
Crne Gore. Tema umjetnickog
rada bilo je ostrvo Gospa od
Skrpjela, koje su ucesnici i obisli
tokom dogadaja.

Osnovan je SIG za mentalno
zdravlje je namijenjen radu sa
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ljudima, u cilju unapredenja
mentalnog zdravlja i sprecavanju
njegovog narusavanja. Mentalna
higijena obuhvata sve postupke
koje su usmjereni ka navedenom
cilju. Stoga je spektar mogucih
aktivnosti veoma Sirok.

Dakle, angazmani u okviru
SIG-a za mentalno zdravlje
implementirace se radi

informisanja ucesnika 0
znacajnim temama iz ove oblasti,
razvijanju introspekcije, jacanju
licnih kapaciteta, postavljanju
granica, boljem razumijevanju
drugih  ljudi, komunikacije i
odnosa sa njima itd.,, a sve u
svrhu  boljeg  svakodnevnog
funkcionisanja.

Inicijalna ideja nastala je u junu
ove godine kada je realizovana
uvodna psihodramska radionica
— Prvi koraci u psihodrami.
Shodno tome da psihodramske
radionice predstavljaju novu
aktivnost u radu Mense Crne
Gore, prva radionica je bila
informativnog karaktera.
Ucesnici su imali priliku da
se upoznaju sa osnovnim
tehnikamaovog psihoterapijskog
modaliteta. U narednom periodu
planirano je organizovanje
tematskih psihodramskih
radionica sa fokusom na
razumijevanju emocijainjihovom
izrazavanju.

U okviru SIG-a je odrzanja
psihodramska radionica
“Upoznaj svoje emocije”.
Radionica je odrzana u saradnji
sa  Narodnom  bilbliotekom
,Radosav Ljumovic" U radionici
je ucestvovalo 10 osoba. Prijave
su bile otvorene za clanove
Mense, ali i sve zainteresovane.

A onda je na red dosao
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i tradicionalni  rafting. U
duhu regionalne saradnje i
prijateljstva, i ove godine je
odrzano tradicionalno rafting
okupljanje clanova Mense iz Crne
Gore, Srbije, Bosne i Hercegovine
I Hrvatske. Ovaj dogadaj, koji
je veC postao prepoznatljiv
i vazan dio kalendara nase
zajednice, jos jednom je potvrdio
znacaj neformalnog druzenja u
jacanju medusobnih veza medu
clanovima.

Tokom vikenda prozetog
prirodnim ljepotama kanjona
Tare, dinamicnim spustom niz
rijeku i vecernjim okupljanjima
u opustenoj atmosferi, ucesnici
su imali priliku da se povezu,
razmijene ideje i iskustva, te
dodatno ucvrste ono sto Mense
Sirom regiona cini posebnom
zajednicom -  kombinaciju
intelekta, zajednistva [
otvorenosti. Ovakva okupljanja
podsjeaju nas da Mensa
nije samo prostor za testove

i intelektualne izazove, vecC i
mreza ljudi koji dijele zajednicke
vrijednosti i rado se okupljaju
van formalnih okvira.

Mensa Crne Gore je 29. 7.
ucestvovala na panel-diskusiji
,KOMPAS za buducnost: mladi,
rad i prilike” u organizaciji NVO
Mladilnfo.

Tokom prvog dijela diskusije
govorilo se o preprekama
[ izazovima koji stoje
pred mladima u pogledu
zaposljavanja i stupanja u radni
odnos. Svi govornici su govorili
iz svog ugla i dali veliki doprinos
boljem  razumijevanju ovog
meduresornog  problema sa
kojim se suocavaju mladi u Crnoj
Gori.

U suret kraju ljeta, Mensa Crne
Gore se zahuktava za predstojeci
period i jesen sa pregrst
isplaniranih aktivnosti.

NTP druzenje uz sastavljanje velike slagalice
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Kajak avantura Zetom

Suncan dan, kajaci, rijeka, vesla
i sjajna ekipa — tako je izgledao
poslednji vikend juna za clanove
Mense! Okupljeni na vodi, sa
osmijehom i bez zurbe, clanovi
Mense su veslali rijekom Zetom
— od Slapa do Danilovgrada,
ukupno 10.5 km nezaboravne
avanture.

Uz pauzu i rostilj, sumirali
smo utiske i zahvaljujuci ,Visit
Danilovgrad”  zabiljezili smo
predivne trenutke. Povezanost,
spontanost i nove ideje za
druzenja su ono sto obiljezi
svako  Mensino  okupljanje.

Mensa Crne Gore je, kao i uvijek,
podrzala organizaciju dogadaja,
a posebno hvala lokalnoj Mensi
Danilovgrada na joS jednom
nezaboravnom iskustvu!

“It's art o’clock” u Tivtu

Pocetkom jula, u okviru godisnjih
aktivnosti Mense Crne Gore,
Mensa Tivat uspjesno je
organizovala okupljanje clanova
i njihovih prijatelja iz razlicitih
krajeva Crne Gore. Ovaj dogadaj
bio je posvecen umjetnosti i
hedonizmu, kroz jedinstveno
tematsko druzenje, likovno-
edukativhu radionicu It's art
o'clock’,  tokom  krstarenja
Bokokotorskim zalivom.

Clanovi Mense i njihovi prijatelji
uzivali su na turistickom brodu

.Katica” Uz strucno vodstvo
Zorana Krute, magistra
slikarstva, i Mirele Slovnikar,

vodica interpretatora nasljeda
i koordinatorke Mense Crne
Gore, ucesnici su se oprobali
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Tivatsko “It's art o'clock” druzenje

u stvaranju likovnih  djela
inspirisanih ~ temom  ostrva
Gospa od Skrpjela. Poseban
dozivljaj radionici dalo je to Sto
su svi ucesnici u sklopu plovidbe
i obisli ovo, jedno od najljepsih
vjestackih ostrva Jadrana, pored
obilaska Zanjica, Plave $pilje,
Kotoraiostalih predivnih pejzaza.
Dok su neki ucesnici vec imali
iskustva u likovnom izrazavanju,
drugima je ovo bio prvi susret
sa stvaranjem likovnog djela

kroz upoznavanje sa likovnim
tehnikama, vjestinama i samim
procesom nastanka i izrade.
Razlike u vjestini i iskustvu bile
su prednost da se u zabavnoj
atmosferi podijele ideje, ispricaju
licna iskustva i dozivljaji, a sve u
ambijentu morai ljeta.

Nakon krstarenja, ucesnici su
posjetili Muzej i galeriju Tivat,
gdje su uz strucno vodenje
obisli postavke u galerijskom
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i muzejskom dijelu. Time je
dan zaokruzen u potpunosti
u znaku umjetnosti, od licnog
stvaralastva do wuzivanja u
profesionalnim ostvarenjima
i likovnim djelima vrhunskih i
svjetski poznatih stvaralaca.

Mensa Crne Gore i radionica
Jt's art o'clock” potvrdile su

posvecenost Clanova Mense
podsticanju intelektualnog
i kreativhog razvoja, ali i

jacanju medusobne saradnje i
prijateljskih veza kroz zabavu

I nezaboravno iskustvo. Na
kraju dogadaja, ucesnici su
ponijeli lijepe uspomene
I svoje prve radove kao

unikatan suvenir,  te izrazili
zadovoljstvo i interesovanje da
se slitne radionice organizuju
i u buducnosti uz jos veci broj
clanova i prijatelja.

Na krovu Crne Gore
- druzenje clanova
Mense na Lovcenu

U subotu, 2.avgusta, Lokalna
Mensa Cetinje organizovala
je jednodnevno druzenje koje
je okupilo clanove Mense i
njihove prijatelie u predivhom
planinskom ambijentu
Nacionalnog parka Lovcen.

Dan smo zapoceli u
avanturistickom parku Krstac,
gdje smo se suocili s brojnim
adrenalinskim stazama [
preprekama koje su testirale
nasu fizicku spremnost i
spretnost. Uz mnogo smijeha,
bodrenja i zajednickog truda,
uspjesno smo savladali sve
izazove. Pogled na velicanstvenu
Boku dodatno je uljepsao dan, a
atmosferu je zacinilo i pucanje
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Druzenje na Lovcenu

iz vazdusne puske. Pokazali
smo koncentraciju, mirnu ruku
i takmicarski duh. DruZenje se
nastavilo na Ivanovim koritima,
uz rostilj i drustvene igre koje
su donijele novu dozu smijeha,
zabave i zajedniStva. Ovi trenuci
su nas dodatno povezali i ucinili
dan za pamcenje.

Hvala svima koji su bili dio ove
avanture i doprinijeli njengj
toploj i veseloj atmosferi. Vidimo
se uskoro — na novim vrhovima
i unovim avanturama!

PiSe: Natasa Sokic

MENSA izazov - 3000
razloga za druzenje

Na okupljanju Mensa ¢lanova 16.
avgusta u Naucno-tehnoloskom
parku Crne Gore, odlucili smo
da se oprobamo u zajednickom
slaganju velike slagalice. lako
nismo uspjeli da zavrSimo cijelu

sliku, atmosfera je bila odlicna —
uz mnogo osmjeha, razgovora i
timskog duha.

Slaganje se pokazalo kao
sjajan nacin da se opustimo,
saradujemo i testiramo
strpljenje. Komadici su se polako
uklapali, a svaki pronadeni dio
docekan je sa pravim slavljem.

lako je slagalica  ostala
nedovrsena, svi smo se slozili
u jednom - najvaznije je bilo
druzenje i dobra energjja.
VeC razmisliamo o tome da
organizujemo novo okupljanje
kako bismo nastavili tamo gdje
smo stali i zajedno dovrSimo
zapoceti izazov.

Pige: lvan Sekari¢
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asto neko ulazi u
Zparalelne veze? Mada se

smislia niz racionalnih
razloga (kriza srednjih godina,
nerazumevanje partnera,
monotonija svakodnevnice), rec
je o neintegrisanosti licnosti i
bekstvu od bliskosti. lako se kaze
da ,prilika rada lopova“, prevara
je stvar odlvuke. Sviimaju priliku,
ali ne varaju svi. Ako je veza u
krizi, treba videti 5ta nije u redu i
zajedno raditi na njoj, a ne bezati
i flertovati sa strane. Treba pricati
sa partnerom ¢im emocije pocnu
da blede, ¢ak i kad to primecuje
samo jedna strana. DeSava se da
se zbog neciste savesti partner
vise trudi, pa kao u anegdotama
kad iznenadi poklonom prvo
pitanje je ,5ta li je skrivio?".

Prevara je znak slabe licnosti
onog koji vara, a ne izraz
privlacnosti potencijalno
novog partnera. Svako ima
svoju implicitnu definiciju sta
je to prevara: da li je to samo
pomisao na drugog, emotivna
ili konkretna seksualna prevara.
Poverenje se teze vraca ako se
prevara slucajno otkrije, nego
ako partner sam prizna. Kad se
slucajno otkrije, jak je strah da
Ce se ponoviti i pored ubedivanja
partnera da viSe nece nikad.

Savremen nacin zivota namece
brz tempo, najveci deo dana se
provodi na poslu, a za privatan
zivot, porodicu, prijatelje i hobi
ostaje sve manje vremena. lako
je najpametnije da se platni
spisak i spisak stanara ne mesa
sa privatnim zivotom, mnogi
krse to pravilo.

Kad se dosta vremena provodi
zajedno prica se i o privatnim
BILTEN

stvarima, Sto stvara situaciono
uslovljen osecaj bliskosti, koji se
lakSe produbljuje kod profesija sa
Cestim sluzbenim putovanjima,
nocnimdezurstvima, proslavama
kompanije itd.

Veze na posluy, izvor su
komplikacija

Verovatnoca poklapanja kockica
je veca jer isti posao rade osobe
slicnog stepena obrazovanja i
interesovanja. Vecina kompanija
zabranjuje intimizaciju izmedu
zaposlenih (premaistrazivanjima
tad opada produktivnost), Sto
na mnoge deluje podsticuce jer
.Najslade je zabranjeno voce"
Danas je luksuz raditi posao
koji se voli, cesce se radi onaj

o L

koji je bolje placen bez obzira na
profesiju, pa razbibriga na poslu
u vidu flertovanja predstavlja i
bekstvo od monotonog posla.

Na posao se dolazi u boljem
izdanju od privatnog (ako se
izuzmu ulepSavanja za specijalne
prilike), sa motivacijom za
pokazivanjemustoboljemsvetlu,
u doba najvece produktivnosti.
lgra se uloga zaposlenog koji
se retko umara i ljuti, sva
socijalno pozeljna osecanja su
rezervisana za posao. Mane se
prikrivaju, tezi se prikazivanju
idealnog socijalnog ja, pa igranje
uloge vrednog i elokventnog
zaposlenog lakse sklizne u ulogu
zavodnika ili zavodnice. Sve to
ne predstavlja problem kada su
u pitanju mladii slobodni, za koje
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uprkos misljenju poslodavaca
0 padu produktivnosti posao
postaje prilika vise da se nade
srodna dusa (za prijateljstvo ili
vezu).

To narocCito pogoduje opreznim
i stidljivim osobama, jer se
potencijalni partner posmatra i
procenjuje uduzem vremenskom
periodu.VVezenaposlunestvaraju
komplikacije jedino slobodnima i
kad takva veza preraste u brak,
u ostalim slucajevima nisu
visestruko preporucljive (akteri
postaju predmet traca i mobinga,
kad se veza zavrsit teze je
vidati dojucCerasnjeg partnera
svakodnevno u okruzenju koje
podrazumeva cenzuruy, a i nikad
se ne zna da li je takva osoba
sklona osvetiisl.).

BILTEN

Iskustvo mnogih je pokazalo da
u Sirokom luku narocito treba
izbegavati sledece dve situacije
na poslu: vezu sa Sef(icjom i
ozenjenim kolegom/udatom
koleginicom. Niz psiholoskih
mehanizama su u osnovi takve
privlacnosti. Mnoga istrazivanja
su pokazala da je moc jedan od
najvecih afrodizijaka: za osobu
koja je nize na hijerarhijskoj
lestvici to je na svesnom nivou
prilikadaucvrstipozicijeuodnosu
na kolege (dobijanje povlastica,
veca sigurnost zaposlenja i sl.),
iako se po prekidu takve veze
planizjaloviivrati kao bumerang.

Na nesvesnom nivou je
to poistovecivanje sa
tradicionalnom ulogom Zene
koja ima jakog partnera koji

predstavlja pouzdan oslonac,

razlika u
oznacavati

a ako je znatna
godinama moze
izraz teznje za  ocinskom
figurom (Elektra  kompleks).
Kod muskaraca na nesvesnom
nivou moze oznacavati izraz
Edipalnog kompleksa, pri cemu
na svesnom dolazi do porasta
samopouzdanja u odnosu na
kolege (ponos jer ga je izabrala
dominantna zena). Mada vecina
nakon kraceg flerta i ulaska
u vezu sa Sef(icjom ocekuje
povlastice, deSava se upravo
suprotno, ali ne odmah.

Najpre se daje niz racionalnih
razloga zasto veza treba da
bude tajna, vidanje se sve Cesce
pomera van radnog vremena i
prostora, na tajnom mestu, a
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neretko dolazi do premestanja
na novo radno mesto da bi
se izbegla cCeSta susretanja.
Manipulativnost  narcisoidnog
pretpostavljenog uskoro se
ispoljava u punoj meri, teznja da
se drugi ponizi je sve Cesca jer je
instinkt lovca zadovoljen time
Sto je plen uhvacen, pa se gubi
interesovanje i prelazi na sledecu
zrtvu. Prebacivanje komunikacije
sa poslovnog u zonu privatnog
nije preporucljivo ni kad se
ostaje samo na nivou naizgled
bezazlenog flerta, jer takvo
rusenje granica moze proizvesti
suprotni efekat. DeSava se i
da jedna strana insistira na
intimizaciji iako je druga strana
potpuno jasno postavila granice
da to ne zeli, ali to je vec oblik
mobinga u vidu seksualnog
uznemiravanja.

Veze sa ozenjenim/
udatom

Druga vrsta intimizacije koju
treba izbegavatiisaseci u korenu
je veza sa ozenjenim/ udatom.
U takvom scenariju svi gube, a
pocinje krajnje naivno. Naizgledje
kontradiktorno, ali kada su oboje
slobodni rede se ulazi u vezu jer
postoji strah od bliskosti, kao i
strah da se to moze negativno
odraziti na posao (pa ¢ak dovesti
i do njegovog gubitka).

Kada su oboje u ,otvorenim”
vezama ali ipak zauzeti, iako
deluje kao ,Cist racun” koji je u
obostranom interesu, pravilo
0 emocionalnom nevezivanju i
iskljuCivo seksualnom asprektu
veze se obicno izjalovi kod
jednog partnera.

BILTEN

Ljudi nisu stvari niti su emocije
egzaktne kao matematika,
jedno se uvek vise veze pa
vise ocCekuje, mada to ne zeli,
a najcesce upravo zato. Javlja
se lazni dozivljaj kontrole
(,mogu da prekinem bilo kad")
nalik slicnom ponasanju kod
bolesti zavisnosti (alkoholizam,
narkomanija, kocka, zavisnost od
drustvenih mreza i sl.). Takvom
pona-sanju su skloniji oni koji
beze od bliskosti insistiranjem

B )
1l
&

i

na seksualnom aspektu, pa se
javlja osecaj iskoriscenosti i
odbacenosti. Oni prebrzo ulaze
u seksualnu vezu da ne bi bili
povredeni, da se ne bi vezali, ali
se onda osete nevoljenima.

Tuda burma kao izazov

Najopasnija situacija je kad
je samo jedno u braku. Za
mnoge je tuda burma izazov,

e
e
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poziv na takmicenje, tako
nesvesno ponavljgju situaciju
iz detinjstva (triangulacija), pa
na pogresan nacin potvrduju
svoje samopouzdanje. Tome su
skloni narcisoidni koji su inace
manipulativni, sa nedovoljno
kapaciteta za bliskost, pa im
odgovara da budu u nepotpunoj
vezi iako uz puno dramatizacije
tvrde suprotno. Nagli prekid od
strane drugih za koje su mislili
da su u njihovoj moci provocira
im narcisticki bes u kojem ne
biraju sredstva, sve u stilu ,Kako
se usuduje mene da ostavi?
Zazalice".

Narcisi su kameleoni koji se
prividno prilagodavaju tudim
potrebama radi  ostvarenja
sopstvenih ciljeva, u pocetku su
zavodljivi i neodoljivi, pazljivo
slusaju Sta drugi zele i lako
ulaze u ulogu idealnog partnera.
Manipulativnost  koja  stoji
iza toga obicno otkriju samo
profesionalci, pa je pametnije
ne upustati se sa njima u vezu,
narocito ne na poslu jer tu je
najteze postaviti granicu, a
posledice su najvece. Skloni su
dramatizacijama, izjave o pravoj
Jjubavi” ne Stede a u stvariim je
sve ,kao da” (glume emocije, nisu
autenticni). Lakoiuspesno glume
zrtvu ako im se ne odgovori na
emocije koje prikazuju kao ljubav
u Cijoj osnovi je skriveni plan za
osvetu.

Narocito je zauzetim osobama
pametnije da ne nasedaju na
proverene trikove, jer imaju
najvise toga daizgube, paje bolje
da Cuvaju vezu u kojoj su i da na
njoj porade, jer se interesovanje
za nekog drugog javlja kada u
primarnoj vezi ne iskomuniciraju
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iskreno Sta im je potrebno.
Cest je ulazak u paralelnu vezu
da bi se partner iz primarne
veze ,popravio” ili da bi se veza
.dopunila’, naroCito ako traje
dugo pa se na taj nacin obnavlja
hemija. Tako se na primer deSava
da partner naistinacin oslovljava
novu partnerku, sto ide u prilog
zakljucku da je emotivno jos
uvek u primarnoj vezi.

Paralelne veze ne
opstaju

Jedan od najcescih razloga
zbog kog paralelna veza ne
opstaje je Sto se sreca ne gradi
na tudoj nesreci, pa predstavlja
cvrstu podlogu za nepoverenje,
posesivnost i ljubomoru. Takve
veze najtesce pucaju pod
teretom svakodnevnog zivota,
kada se uklone sve prepreke za
njihovo funkcionisanje, jer su se
one upravo bazirale na misteriji i
takmicenju.

Kada se sve to desava sa ljudima
koji rade u istoj kompaniji, teze je
odvojiti profesionalno od licnog
I svakodnevno komunicirati sa
Sve ovo ne znaci da veze na poslu
ne uspevaju, desava se i to, ali
uglavnom sa zaposlenima Cciste
proslosti, savesti i slobodnog
srca. Najbolje je ne ciniti drugima
ono sto neko ne zeli da njemu
cine.

Ako se nekom dopadaju
uglavnom zauzeti, pa ulece u
paralelne veze, pravi pogresne
izbore i sl., treba to da proradi
na psihoterapiji pre nego sto
bude kasno. Samo tako nece
povredivati ni sebe ni one koje
voli, jer to najmanje zasluzuju.
Samo tako ce ziveti kvalitetno,
raditi ono sto voli i voleti ono Sto
radi.

Tekst preuzet sa pharmamedica.
rs.
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MENSA CRNE GORE

odena sam u Ulcinjy,
Rgradu gdje se miris mora

mijesa sa sumom maslina
i zvukom jezika koje nose slojevi
istorije. Odrasla sam u ritmu
juga, ali sam se rano preselila
u Podgoricu, gdje sam zavrsila
Srednju muzicku Skolu kao dak
generacije. Tih godina klavir je
bio moj najvjerniji sagovornik
— instrument na kojem sam
ucila kako se disciplina i emocija
stapaju u jedno. Tokom srednje
Skole radila sam i kao spiker
za albanske vijesti na Radio
Televiziji Crne Gore.

Put me potom vodi u Tiranuy,

BILTEN

na studije klavira. Upravo
tamo upoznajem italijansku
profesoricu koja €e promijeniti
tok mog zivota, pozivajuci me
da nastavim skolovanje na
master studijama u Peskari. Novi
gradovi, novi jezici, novi zvukovi
— to poglavlje ne bi bilo moguce
bez podrske Ambasade lItalije u
Podgorici. Italijanski govorim od
malena, Sto je znatno olaksalo
moju integraciju u ovu zemlju -
kolijevku kulture.

Erasmus stipendijom 2010.
godine prelazim iz Italije u
Karlsrue, Njemacka, gdje

zavrsavam dva mastera sa

najvisim ocjenama — iz klavira
solo i kamerne muzike. Paralelno
sa studijama nastupam u
Njemackoj i sirom Evrope,
radim u muzickim skolama kao
profesor klavira, te se bavim
menadzmentom i odnosima s
javnoscu u Karlsrueu i Minhenu,
gdje zivim od 2016. godine. Tada
pocinjem shvatati da muzika nije
samo umjetnost, vec i most —
ona povezuje ljude i kulture na
nacin na koji politika cesto ne
uspijeva.

Ta spoznaja vodi me ka kulturnoj
diplomatiji. Kao stipendistkinja
americkog Stejt departmenta
predstavlam Crnu Goru na
SEE Youth Leadership Institute
programu u VVasingtonu, a kasnije
radim kao Music Diplomacy
Fellow u okviru programa
OneBeat.

Moje interesovanje za politiku
i medunarodne odnose sve
je jace, pa upisujem master
studije iz politickih  nauka
na KU Leuven, Belgija,
najinovativnijem univerzitetu
u Evropi. Kao istrazivacica
na istom univerzitetu bavim
se etikom, ideologijama,
multikulturalizsmom i politickim
partijama. Obavljam i Schuman
pripravnistvo u  Evropskom
parlamentu, u odjeljenju za
profesionalnu obuku poslanika,
gdje ucim koliko znanje, poput
muzike, mora biti precizno
orkestrirano da bi dalo rezultat.
Indukcioni program za sadasnje
poslanike osmisljen je na osnovu
moje studije koja je analizirala
programe primijenjene u 76
nacionalnih i supranacionalnih
parlamenata.
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Radila sam i kao prevoditeljka
na pet jezika (a sada govorim
jos dodatna dva), te kao
konsultantkinja za nevladine
organizacije u Crnoj Gorii Albaniji,
prvenstveno u oblastima zenskih
i omladinskih prava.

Danas sam istrazivacica
u Carnegie Endowment
for International Peace,

najuticajnijem think tanku na

BILTEN

svijetu, gdje spajam analizu
politike prosirenja EU i politickih
procesa na Zapadnom Balkanu
sa uvjerenjem da kultura moze
biti jednako snazan instrument
dijaloga kao i pregovaracki
stolovi.

Clanica sam Mense Crne Gore
od svoje 16. godine. Za mene je
to prostor u kojem se slobodno
razmjenjuju ideje, u kojem

razlicitosti obogacuju, a znanje
postaje zajednicki jezik. Imala
sam Cast i zadovoljstvo da
gostujem i pri Mensi Minhen,
gdie sam medu clanovima
pronasla istinsku solidarnost i
osjecaj pripadnosti koji prelazi
granice.
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ajcesce kada se govori 0
N mentalnom zdravlju, ljudi

razmisljagju o odsustvu
bolesti. Medutim, biti mentalno
zdrav, prema definiciji Svjetske
zdravstvene organizacije
(2022) podrazumjeva mentalno
blagostanje, stanje u kome
pojedinac moze da se nosi sa
stresorima iz svakodnevnog
zivota, moze da ostvati svoje
kapacitete i da doprinosi
zajednici kojoj pripada. Dakle,
mentalno zdravlje je Sirok pojam.

—

BILTEN

Ono je podjednako vazno kao i
fizicko.

Na mentalno zdravlje individue
utice vise faktora - bioloski,
psiholoski i socijalni. Mnogi ljudi
nece potraziti pomoc koja im
je potrebna zbog predrasuda
koje su zastupljene u drustvu.
Djelovanja koja su orijentisana ka
njegovanju mentalnog zdravlja
i smanjenju rizika od moguceg
narusavanja, predstavljaju
mentalnu higijenu. Mentalna

higijena obuhvata preventivne
mjere, odnosno pospjesivanje
rezilijentnosti, te lijecenje
bolesti i suzbijanja ponovnog
javljanja simptoma tj. njihovo
umanjivanje. Briga o mentalnom
zdravlju drugih nije iskljucivo
obaveza psihologa i psihijatara,
vec i duznost svih onih koji rade
sa drugim ljudima, odgovornost
roditelja prema svojoj djeci, a
onda i svake individue u drustvu.
Pored toga, za odrzavanje
integriteta, neophodno je da
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sami vodimo racuna o svojim
emocijama, ponasanju i
okruzenju.

Cilj SIG-a za mentalno zdravlje
je destigmatizacija mentalnih
problema, motivisanje ljudi da
se obrate za pomoc kada im
je potrebna, edukacija i rad na
temama iz oblasti mentalnog
zdravlja.

Psiholoske radionice,
savjetovanje i psihoterapija
pruzaju  brojne  mogucnosti

za podrsku licnom razvoju i
unapredenje mentalnog zdravlja
pojedinca i zajednice. Spektar
tema je Sirok i obuhvata sve
vazne aspekte zivota: pitanje
identiteta, partnera, porodice,
profesionalnog uspjeha,
zadovoljstva licnih
vrijednosti itd.

Zivotom,

Aktivnosti
realizuju

koje se trenutno
zasnovane su na

psihodramskom modalitetu.
Psihodrama je primarno
prepoznata kao grupni
psihoterapijski  postupak, a
koristi se i u neterapijskom
setingu, teiuindividualnomradu.
Osnivac psihodrame je Jakob Levi
Moreno, pionir grupne terapije.
U radu sa klijentima, fokus je
na ,ovdje i sada’, odnosno na
ad hoc odigravanju. Teme, koje
se proraduju, zasnovane su na
dogadajima iz zivota grupe i na
aktuelnim zbivanjima u drustvu.
Mogu se realizovati i analizirati,
i hipoteticke situacije, i buduci
dogadaji.

Prvi koraci u
psihodrami

U okviru nase saradnje sa
Naucno-tehnoloskim  parkom
Crne Gore, u subotu, 14. juna,
odrzana  je  psihodramska
radionica. Radionica je

organizovana, prevashodno u
ciljuupoznavanjai razumijevanja
sebe i povezivanja sa drugim
¢lanovima Mense, te radi sticanja
uvida u tehnike i mogucnosti
psihodramskog modaliteta.
Radionica je bila otvorena za
sve zainteresovane. Raznolikost
grupe  obogacuje  iskustvo
i omogucava sagledavanje
razlicitih perspektiva.

U radionicije aktivno ucestvovalo
dvanaest osoba. Polaznici su
se najprije bolje upoznali kroz
psihodramske tehnike, cemu
je uslijedila vjezba zamijene
uloga, Cija je svrha Sirenje licnih
kapaciteta, kao i razumijevanje
stavova, emocija i ponasanja
drugihljudi.Zatimjerad usmjeren
na protagonistu — osobu koja je
zainteresovana za proradu neke
licne teme. Clanovi grupe koji su
ucestvovali u psihodramskom
radu, prosli su kroz proces koji
pospjesuje  empatiju  prema
drugoj osobi i dublju povezanost
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sa njom. Zavrsna faza tj. faza
integracije realizovana je radi
aktiviranje grupe, prepoznavanja
licnih tema, dijeljenja saznanja,
osjecanja i iskustava,
emocionalnog rastereCenja
protagoniste i drugih clanova
grupe, te prihvatanja i integraciji
dozivljenog. Ovakav pristup je
tipican za strukturu psihodrame.

Upoznaj svoje emocije

Ljudi su kompleksna bica i pored
racionalnog misljenja, na nase
postupke, u velikoj mjeri uticu
emocije. Razvitak emocija zavisi
od nasleda i socijalnog ucenja.

Ceste, intenzivne negativne
emocije ostavljgju trag na
organima. Dugotrajne  brige

i kontinuiran stres mogu se
ispoljiti u vidu psihosomatskih
oboljenja. Narocito su osjetljivi
srce, organi za disanje i varenje.
Stoga je neophodno razvijati
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emocionalnu pismenost i
osigurati stvaranje sigurnog
prostora gdje individua moze
pokazati kako se osjeca i gdje
Ce imati sa kim da proradi svoje
iskustvo.

U saradnji sa Narodnom
bibliotekom ,,Radosav Ljumovic",
27.jula, odrzanaje psihodramska
radiona ,,Upoznaj svoje emocije”.
U radionici je aktivno ucesvovalo
10 osoba. Prisutni ¢lanovi su
imali priliku da rade na svojim

iskustvima,  prepoznavanju i
razumijevanju svojih i tudih
emocija. U  bezbjednoj i

podrzavajucojatmosferi, ucesnici
su dobili bolji uvid u emocije.
Kroz grupni rad individue uvidaju
da se i drugi ljudi suocavaju
sa slicnim izazovima. U okviru
metodoloski vodenog procesa,
ucCesnici su imali priliku da se
kroz improvizovane situacije i
iskustva drugih, povezu sa licnim
potrebama.

Psihodramske radionice
predstavljaju novu aktivnost u
radu Mense Crne Gore. Ovakve
aktivnosti doprinose osnazivanju
uCesnika i pridavanju znacaja
tome da budemo podrska
jedini drugima, da otvoreno
razgovaramo, da razvijamo
introspekciju i empatiju i da
tezimo kreiranju drustva koje
razumije znacaj unapredenja
mentalnog zdravlja pojedinca
i zajednice. Premda je Mensin
rad primordijalno usmjeren na
intelektualni razvoji cijelozivotno

uCenje, nase aktivnosti su
raznolike i usmjerene su
ka stvaranju  podsticajnog,
podrzavajuceg i prijateljskog
okruzenja.
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eri digitalnih  finansija,
U fraudsteri (prevaranti)

su razvili sofisticirane
metode kako bi iskoristili
povjerenje korisnika i usmijerili
ih u zamke koje naizgled djeluju
kao legitimne investicione
prilike. Jedna od najrasirenijih
prevara danas je tzv. Boiler
Roomprevara — tehnika koja
ukljuCuje  agresivne,  Cesto
masovne telefonske pozive sa
cilem pavodnog ,ulaganja” u
kriptovalute.

Sta je Boiler

Roomprevara?

Naziv Boiler Room potice od
prostora prepunog telefona
i operatera  koji, koristeci

lazne identitete i skripta, zovu
potencijalne investitore. Cilj je
da se kroz psiholoski pritisak i
obecanja velikog profita natjera
zrtva da uplati novac i ,ulozi" u
proizvode ili usluge koje zapravo
ne postoje.

U savremenom  kontekstuy,

prevaranti ne koriste samo
klasicne  telefonske  pozive,
veC i digitalne kanale poput
WhatsApp-a, Vibera i drustvenih
mreza, Sto im omogucava da
ciljaju Siru publiku i budu mnogo

Kako Boiler
Room prevare
zloupotrebljavaju
platne kartice?

Proces najcesce pocinje tako
Sto fraudsteri uvjeravaju zrtvu
da izvrsi ,konverziju” sredstava
putem platformi za kriptovalute.

Prije svega, koristeCi platne
kartice, korisnik verifikovano
saljenovac  koji se potom

.pretvara” u digitalne tokene.
Ukoliko vlasnik kartice autorizuje
transakcije putem SCA - Strong
Customer Authentication, znaci
da su transakcije potvrdene sa
najmanje dva nezavisna faktora
(npr. kartica + mobilni telefon), to
bankama Cesto onemogucava da

naknadno ospore te transakcije,
jer su korisnici licno autorizovali
svaku uplatu.

Nakon toga, fraudsteri daju
instrukcije da se kupljene
kriptovalute prebace na adrese
koje oni kontrolisu, a sredstva
tada postaju gotovo nepovratna.

Manipulacija poznatim
licnostima i laznim
identitetima

Da bi povecali kredibilitet,
fraudsteri cesto koriste
lazne video snimke poznatih
licnosti ili lazne identitete
navodnih brokerskih kuca. U
nekim slucajevima, deepfake
tehnologije omogucavaju im
da prikazu javne licnosti kako

navode ljude na ulaganje u
.sigurne”  projekte.  Ovakve
tehnike dodatno  manipulisu
emocionalnim stanjem

potencijalnih zrtava, smanjujuci
njihovu sumnju.

BILTEN
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Prakticni savjeti za
zastitu

1. Nikada ne dijelite karticne
podatke (broj kartice, PIN),
maticni broj, OTP kodove.

2. Provjerite legitimitet
svakog poziva ili ponude za
ulaganje. Regulirani  brokeri
nikada ne koriste agresivne
pozive ili pritiske za brzo
investiranje.

3. Budite skepticni prema
.garantovanim” profitima,
narocCitoako se zahtijeva uplata
putem platnih kartica.

4, Koristite iskljucivo

BILTEN

provjereneiregulisane platforme
za trgovinu kriptovalutama.

5. Ukoliko sumnjate,
kontaktirajte sa svojom bankom
ili relevantnom institucijom prije
bilo kakve finansijske transakcije.
Boiler Roomprevara je
sofisticirana praksa koja koristi
najnovije tehnologije i psiholoske
manipulacije. Kroz zloupotrebu
platnih kartica i kriptovaluta,

fraudsteri  ostavljaju  brojne
korisnike  bez = mogucnosti
povrata sredstava. Zato je

edukacija, oprez i pravovremena
provjera kljucno orude u borbi
protiv ovih prevara.

U vremenu digitalne
transformacije, jedino znanje i
informisanost stite vas novac.
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- Kakvo Cce, dalje, biti njihovo
vaspitanje? Tesko cemo naci
nesto sto je drukcije od onoga sto
se tokom vremena ustalilo, a to
je: gimnasticko vaspitanje tela i
muzicko27 vaspitanje duse.

- Tako je.

- Hocemo li vaspitavajuci poceti sa
muzikom pre nego sa gimnastikom?
- Razume se.

2?Re¢  muzika  (mousike) i
muzicki (mousikos), ovde, i dalje,
upotrebljavaju se u znacenjima
mnogo sirim od danasnjih. Rec
Jje, naime, ne samo o0 muzici u
danasnjem znacenju te reci nego o

BILTEN
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svemu onome sto potice od Muza,
pre svega, o pesnistvu i knjizevnosti
uopste, a potom o slikarstvu i
uopste stvaranju koje recju ili na
neki drugi nacin moze da utice na
obrazovanje i vaspitanje duse”
(Platon, Drzava, paragraf 376)

uzicki sluh je sposobnost
razumijevanja, pamcenja
[ prepoznavanja

akusticko-muzickih odnosa,
kao i sposobnost pridavanja
odredenog muzickog znacenja
odslusanom zvuku. Postoje dvije
vrste muzickog sluha — apsolutni
i relativni. Apsolutni muzicki sluh

jeste sposobnost prepoznavanja
odslusanog tona bez spoljne
referentne visine, dok relativni

muzicki  sluh  podrazumijeva
prepoznavanje odslusanog
intervala  bez  mogucnosti

prepoznavanja njegove tacne
visine. Posjedovanje apsolutnog
sluha, medutim, nije presudno za
muziciranje i ne postoje dokazi
da ljudi sa apsolutnim muzickim
sluhom postizu vece uspjehe
u muzici od onih sa relativnim
muzickim sluhom. Vazno je
napomenuti da, iako se ranije
posjedovanje muzickog sluha
smatralo urodenim talentom,
upotrebom razlicitih nastavnih
metoda, djeca mogu razviti
relativni  sluh ili unaprijediti
relativni u apsolutni muzicki sluh.
Osim Sto je muzika u korelaciji sa
drugim predmetima koje djeca
ute u osnovnoj Skoli (CSBH
jezik i knjizevnost, matematika,
likovna kultura, priroda, drustvo
i fizicko vaspitanje), razvoj
muzickog sluha i muziciranje
utiCe na cjelokupni kognitivni
I emocionalni razvoj djeteta.
Takode, razvoj muzickog sluha
pozitivno utice na kratkorocno
i dugorotno pamcenje, a
muziciranje poboljsava
motoricke vjestine kod fizicki
zdravih osoba. Samo pola godine
bavljenja muzikom evodentno
pozitivno utiCe na koordinaciju
pokreta i finu motoriku.

Rezultati  istrazivanja, koje
su 1993. godine vrsili Rose,
So i Kaj, nazvano "Mocartov
efekat’, pokazali su kratkorocno
povecanje kvocenta inteligencije
kod ispitanika nakon slusanja
Sonate za dva klavira u D-duru
K448, a nedavno je dokazano da
slusanje djela ovog kompoziora
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umanjuje za 35% broj napada
kod osoba sa epilepsijom. Jedna
naucna disciplina psihijatrije,
muzikoterapija, zasnovana je na
primjeni psihoterapijskih tehnika
i skupu metoda u kojima zvuk
koji proizvodi muzika sluzi kao
osnovno sredstvo uspostavljanja
komunikacije sa pacijentom i
kod njega ostvaruje drustveno
blagostanje, oslobadajuci ga
psihickih tegoba.

Muzicka kultura jeste segment
savremene nastave koji nema
samointelektualnukomponentu,
veC umnogome utiCe i na
emocionalnu komponentu
razvoja i funkcionisanja ucenika.
Emocionalni razvoj je proces
razvoja licnosti, usko povezan
sa neuralnim, kognitivnim i
bihevioralnim razvojem, koji se
odvijasazrijevanjemidrustvenim
i kulturnim uticajem na Covjeka.

g g
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Ovaj proces traje od rodenja do
kraja adolescencije.

Muzika i muziciranje doprinose
razvoju empatije i tolerancije,
koje su od izuzetne vaznosti
u cjelokupnom socijalno-
emocionalnom razvoju djeteta.

Slusanje muzike, u zavisnosti
od djela koje se slusa, moze
probuditi i pojacati osjecanje
srece ili ublaziti osjecanje
tuge, a izrazavanje sopstvenih
emocija muzikom pomaze u
gusenju negativnih opsjecanja,
Sto je jako vazno tokom perioda
adolescencije.

Osim na razvoj empatije i na
osjecanja, muzika uticeinarazvoj
samopouzdanja. Dokazano je da
osobe koje se bave muzikom i
sviranjem nekog instrumenta
imaju viSe samopouzdanja od
onih koji to ne cine. Slusanje

muzike  doprinosi  disciplini
ucenika jer smiruje agresivne
ili anksiozne ucenike i motivise
pasivne ucenike, a muziciranje
doprinosi disciplini ucenika jer:

» povecCava samopostovanje;

» stvara osjecaj pripadnosti;

» poboljsava komunikacione i
socijalne vjestine;

. razvija moral, postovanje
autoriteta i podize sistem
vrijednosti pojedinca.

Imajuci u vidu vaznost razvoja
muzickog sluha kod djece i sve
blagodeti koje muzika sa sobom
donosi, potrebno je zapitati se:
da lije jedan cas muzicke kulture
nedeljno u skolama dovoljan?
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ekla bih da nema niceg
Rneobiénog u tome da

jedan grad prepoznajemo
po njegovoj arhitekturi. lako
arhitektura nije sve sto cini jedan
grad ipak cini veliki dio vizuelnog
identiteta  istog.  Kvadratni
kilometri na kojima istovremeno
postoje proslost i sadasnjost.
Koegzistiraju u slojevima. U
dugim Setnjama gradom, u
stalnoj potrazi za bojama i
oblicima neposredno otkrivam
vizuelni  jezik koji dominira
prostorom.

Sta nas to tjera da biramo
odredene materijale, teksture,
paterne, boje koji funkcionisu
u jednom prostoru, a izgledaju

BILTEN

smijesno i estetski neprihvatljivo
u nekom drugom?

Naviknuta na vizuelni
identitet prostora sa jednog
potpuno drugacijeg podneblja,
primjeCivala sam sitnice koje
ovdasnjem domacem oku nijesu
puno odvlacile paznju. Cinilo mi
se kao da sve ono sto predstavlja
intimu enterijjera u jednom
prostoru moze vrlo lako postati
fasada u nekom drugom. Intimna
fasada? Zar je takvo nesto
uopste moguce? Zvuci apsurdno
isto koliko i osjecaj koji i dalje
imam kada se kreCem ulicama.
Ovdje zgrade stoje ogoljene pod
plavim nebom.

=

\
\
\

e

Za ovo je zasluzan ponajvise
veliki Kanto zemljotres koji je
sravnio Tokio tako da nista od
njegovog predasnjeg vizuelnog

identiteta nije ostalo. Mada
i prije nego se zemljotres
dogodio vodeca imena kao

Sto su Sano Toshitaka, Uchida
Yoshikazu i njegov ucenik Noda
Toshihiko  bili su zagovornici
ideje da arhitektura prije svega
treba da bude funkcionalna i
da je estetski izraz potpuno
besmislen. \Vodeci trendovi u
ostatku svijeta imali su slicnu
dilemu, tako da borba izmedu
funkcionalnog i lijepog odjeknula
u okvirima modernisticke i
postmodernisticke epohe.
Dobili smo ornamentiku pravih,
strogih linija pracenu neutralnim

ili  jarkim, cistim  bojama.
Brza rjesenja su zahtijevala
jednostavnost,  stabilnost i
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funkcionalnost. Ipak, identitet
jednog naroda se ogleda i u
estetskim pretenzijama tako
su moderne i funkcionalne
gradevine usadile i tradicionalne
elemente.

Eklekticnost ovakvih prostora
omogucava da se suprotnosti

nadopunjavaju, komuniciraju
i naglasavaju jedna drugu.
Geometrijska ~ preciznost |
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organske repeticijie su ono
Sto formi daje sadrzaj. Jedan
mikrokadar fasade pretvara se
u intrinsicno. Koliko jednostavan
moze biti symbol, a da pritom ne
izgubi znacenje koje komunicira?

Grafizam i boja, dva elementa u
fotografiji koja sacinjavaju ove

vizuelne morfeme. Vjerujem
da bi mnogi od nas na potpuno
razlicite nacine opisali isti

i
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T
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prostor da bi nam se ucinilo kao
da govorimo o nekim udaljenim
mjestima. Pomocu cega i
gradite vizuelne predstave vase
svakodnevnice? Fotografija je
moje sredstvo komunikacije sa
prostorom, a i sa vama.

_____
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MENSA CRNE GORE o
olazak u Skolu jedno je  Sta zapravo znadi biti 1. Kognitivnu zrelost
od najvaznijih poglavlja spreman za kolu?
U Zvotu djeteta Taj P ' Spremno  dijete  pokazuje

trenutak cesto izaziva euforiju
kod odraslih, ali i strepnju -
kako kod roditelja, tako i kod
samog  djeteta. = Medutim,
razlika izmedu hronoloske dobi
i razvojne spremnosti cesto se
zanemaruje. Dok neki malisani
sa Sest godina lako prihvate
obaveze, komuniciraju, sjede
i slusaju 30 minuta, drugi se
bore sa separacionim strahom,
kratkim rasponom paznje i ne
mogu da se snadu ni u prostornoj
ni u socijalnoj strukturi ucionice.

BILTEN

Biti spreman za skolu ne znaci
da dijete zna da pise slova i
broji do deset. To znaci da ima
unutrasnju stabilnost, zna da
se izrazi, usmjeri paznju, nosi se
sa izazovima i najvaznije — da
je dijete radoznalo i spremno
da uéi. Skolska spremnost nije
samo skup kognitivnih vjestina —
ona obuhvata:

sposobnost da razmislja logicki,
da uoci razlike i slicnosti, da
povezuje uzrok i posljedicu.
Moze da pamti kratke nizove
informacija, da razumije osnovne
pojmove velicine, kolicine i
redosljeda. Zna da prepozna
brojeve do 10, razlikuje osnovne
boje i oblike, zna osnovne
pojmove iz svakodnevnog zivota
(dan/no¢, godisnja doba, ¢lanove
porodice, zanimanja...).

2. Govor i komunikaciju

Dijete koje jasno izrazava svoje
potrebe, misli i emocije, razumije
pitanja i instrukcije u vise
koraka, i zna da isprica kratku
pricu ili preprica dogadaj — ima
veliku prednost u savladavanju
skolskog gradiva.

3. Grafomotoriku i
percepciju

Pravilno drzanje olovke, crtanje
zatvorenih oblika, pracenje linije,
razlikovanje lijeve i desne strane,
kao i prostorna orijentacija na
papiru (gore/dolje, pocetak/kraj)
klju€ suuspjesnog ucenja pisanja.
Nespremno dijete brzo se umori,
linije mu “bjeze", pritisak na papir
je neujednacen, a forma crteza
vrlo siromasna.

4, Emocionalnu
stabilnost

Spremno dijete moze da
kontrolise impulsivne reakcije,
prihvati neuspjeh bez burnih
izliva bijesa, zna da ceka red, da
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slusa i bez potrebe za stalnim
fizickim kretanjem. Nespremno
dijete se lako frustrira, Cesto
trazi paznju, izbjegava zadatke,
ne podnosi kritiku i tesko se
odvaja od roditelja.

5. Samostalnost u
svakodnevici

Obuvanje, zakopcavanje jakne,
odlazak u toalet, briga o svojim
stvarima — sve su to ,nevidljive”
vjestine koje olakSavaju
prilagodavanje. Dijete koje ne
zna da se snade bez pomoci u
jednostavnim rutinama brzo

BILTEN

i
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7

gubi  samopouzdanje
vrsnjacima.

pred

6. Socijalne vjestine

Spremno dijete razumije pravila
zajednice —znadaseigrau grupi,
dijeli materijale i igracke, rjesava
konflikte verbalno, prepoznaje
emocije drugih i uspostavlja
odnose. Nespremnost se vidi u
izbjegavanju grupe, agresivnosti,
pretjeranoj pasivnosti ili
povlacenju.

Kako prepoznati da
dijete nije spremno?

Roditelji cesto postanu svjesni
nespremnosti tek kad skola
pocne - kada se pojave
glavobolje, bolovi u stomaku,
odbijanje da se ide u skolu,
regresivne pojave (mokrenje,
sisanje prsta) i izrazen strah od

neuspjeha.

Strucnjaci, ipak, znake
nespremnosti vide ranije — u
vrtickom  okruzenju, tokom

pripremnih testiranja, razgovora:
ako dijete ne prati grupu, ne
zavrsava zadatke, ne komunicira
jasno ili odbija saradnju.
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Kako mozemo pomoci?

Najvaznija podrska ne dolazi iz
Skolskog udzbenika, vec iz kuce,
zajednice i vrtickog okruzenja.
Evo nekoliko konkretnih savjeta:
. Ne  forsirajte rano
usvajanjeslovaibrojeva. Umjesto
toga, razvijajte interesovanje
za ucenje kroz igru, asocijacije,
zagonetke, price i svakodnevne
situacije.

. Ucite dijete da rjeSava
probleme. Postavljajte pitanja:
,Sta bi ti uradio da...?” Pomozite
mu da razvija strategije, ne
nudite gotova rjesenja.

. Razvijajte  emocionalnu
otpornost. Govorite o emocijama,
ucCitegadaihimenuje,danemora
uvijek sve da bude savrseno, da
ima pravo da pogrijesi i ponovo

pokusa.
. Gradite rutinu. Redovni
obroci, vrijeme za spavanje,

igra i obaveze pomazu djetetu
da stekne osjecaj sigurnosti i
predvidljivosti.

. Podsticite govor.Iskljucite
ekrane, razgovarajte, ukljucujte
dijete u svakodnevne dijaloge,
dozvolite mu da izrazava svoje

misljenje.
. Ukljucite dijete u
vaninstitucionalne  programe.

Kreativne, edukativne i sportske
radionice kao sto su logicke
igre, ples, dramske radionice,
rani programi razvoja paznje
i mislienja (poput "Kognita"
ili “Radoznalog Uma") mogu
snazno uticati na sazrijevanje
djeteta.

BILTEN

Polazak u skolu nije
trka — to je korak u
djetetov zivot

Ne Zzurimo daih nauc¢imo da Citaju
i pisu ako prethodno nijesu naucili
da misle, osjecaju i komuniciraju.
Umjesto da djetetu kazemo ,sad
pocCinje pravo ucenje’, recimo
mu: ,sad pocinje jedno divno
putovanje gdje ces uciti, rasti i
sve viSe upoznavati sebe”. Prava

spremnost se ne ogleda u znanju,
vecC usposobnostidase toznanje
primi, obradi i primijeni — a to se
gradi svakog dana, u kontaktu sa
svijetom i kroz odnos s nama.

Maja Todorovic, mr
Vaspitacica i autorka razvojnih
programa

Saradnica Mense Crne Gore
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MAG 2025 je zvanicno i
uspjesno zavrsen, godinu

dana nakon Bukuresta,
ovog puta se odrzao u maticnoj
zemlji Mense - Velikoj Britaniji.
Dogadaj se odrzao od 6. do 10.
avgusta u Kardifu, glavnom
gradu Velsa. Da i je bilo
mogucnosti da se ucestvuje u
Mensa dogadajima i usput osjeti
uticaj ovog grada je pitanje na
koje se nadam da cete dobiti
odgovor do kraja ovog teksta.

Kardif je grad koji kombinuje
istoriju, kulturu i moderne
atrakcije. Ujedno je i studentski
grad, ali pored toga Sto u
ovom periodu nije bilo mnogo
studenata, centralni dio grada
je bio pun aktivnosti, kako
onih specijalno organizovanih
za EMAG tako i onih u
kojima su posjetioci mogli
ucestvovati na sopstvenu ruku.

Srednjovjekovni dvorci, veliki
Bute park, Nacionalni Muzej
Kardifa samo su neki od motiva
koji obiljezavaju Kardif kao
staru prijestonicu Velsa. Za
one koji traze malo modernije
aktivnosti, Kardif Bej predstavlja
raskrsnicu  svih  turistickih
atrakcija, od pijace, preko
suvenirnica do voznji brodom.
U srcu grada su Soping-centri
koji se protezu kroz nekoliko
drevnih zgrada, istovremeno
ne narusavajuci izgled stare
goticke arhitekture koja je ocito
imala jak uticaj na ovaj grad.

Organizatori  Mense  Velike
Britanijesuseodlucilizaovajgrad,
a ne London, iz nekoliko razloga.
Pored toga sto je atraktivan
kao  turisticka  destinacija,
postojala je zabrinutost da ce
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uslijed londonskih cijena, koje
vaze za najvise u Evropi, clanovi
odustati od prisustva. Kardif
je, iako relativno skup kada
se uporedi sa nekim drugim
destinacijama, u  prosjeku
duplo jeftiniji od Londona.

Nazalost, Velika Britanija od
gradana Crne Gore zahtjeva vizu,
Sto je dodatno komplikovalo
proceduru; na samom dogadaju
je, za razliku od prethodnih,
sa Balkana dosSlo samo dva
clana - jedan iz Hrvatske i moja
malenkost iz Crne gore - mnogo
manje nego, recimo, prosle
godine u Rumuniji kada smo
imali prisustvo od po 5-6 clanova

iz svih zemalja bivSe Jugoslavije.
Ako uzmemo Citav dogadaj, skoro
700 ljudi iz mensi Sirom svijeta
ovoga puta je bilo u Kardifu.

Glavni hub je bio u Kardif Student

Centru. Vecina radionica,
konferencija i sastanaka su
odrzani u prostorijama ovog

kompleksa, ali ove godine je
za razliku od prethodnih tu
odrzan i Ice breaker 6. avgusta.
Dogadaj je organizovan u vise
veCih prostorija, ali posto je
plafon bio otvorenog tipa,
nije postojao osjecaj da smo
razdvojeni u segmentima vec
dio jedne cjeline. Engleska hrana
mozda i nije toliko renomirana
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u svijetu, ali su i domacini
to prepoznali pa su ponudili
nekoliko alternativa te nodi.

Naredni dani bili su ispunjeni
raznim aktivnostima, od svakog
clana se trazilo da se prijavi na
one u kojima zeli ucestvovati, ali
ukoliko je bilo slobodnih mjesta,
niko nije branio da se prikljucimo.
Opseg aktivnosti je bio velik, al
izmedu ostalog imali smo sve: od
opcija turistickog, edukativnog
i zabavnog karaktera. Licno,
istakao bih po jednu stvar koja
se meni svidjela iz svih oblasti:
Prirodni muzej u srcu grada je

i
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opsezan i obuhvatao je ogroman

period istorije  zivih  bica,
upoznavanje sa velskim jezikom
je bilo krajnje interesantno

iskustvo. Posebno bih istakao
glasove koji su za vecinu drugih
jezika neartikulisani, a u velSkom
jeziku su legitimne foneme. Za
krajbihpomenuoradionicuukojoj
smo ucili odnos saha i modernih
drustvenih igara, nakon koje
smo imali prezentaciju igre Hive,
blago bazirane na pravilima
saha. Epilog ovog dogadaja je,
medutim, tek uslijedio sutradan,
kada smo imali turnir iz iste igre,
na kojem sam uspio nekako da

da se dokopam treceg mjesta
uprkos  jakoj konkurenciji.

Ako Ice breaker oznacava
pocetak EMAG-a, onda Gala
prestavlja epilog. Za ovogodisnji
EMAG, Gala je odrzana u hali
gradskog stadiona. Ako je
atmosfera Gale u Roterdamu
bila nenadmasiva zahvaljujuci
ambientu u Katedrali i odlicnim
izborom muzike, u Bukurestu
domacinskom atmosferom i
beskonacnim picem, onda smo
svi imali velika ocekivanja od
Kardifa. Nazalost, jedan clan
je kolabirao u toku govora

il | |
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domacina sto je poremetilo tok
ostatka noci. Sve je proslo bez
poslijedica, ali su mnogi napustili
zabavu nakon tog dogadaja.

Pored tog incidenta, mislim
da bez dileme mogu reci da
je EMAG u Velsu bio uspjesan

BILTEN

kada se sagledaju svi elementi.
Za one koji nisu upoznati,
sledece godine Mensa Crne
Gore ima ogromnu Ccast da
bude domacin ovog dogadaja,
i to na osamdesetogodisnji
jubilej osnivanja Mense kao
organizacije. Pripreme su vec

pocele, a ja se nadam da cemo

opravdati  ocekivanja  kako
domacih takoistranih posjetilaca
naredne godine.
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DRAGANA PANTOVIC NIKCEVIC

DANI INTELIGENCIIE 2025:
-ESTIVAL LOGIKE, ZNANJIA |
KREATIVNOG RAZMISLIANJA
OD 1. DO 5 OKTOBRA
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ovodom  Medunarodnog
Pdana inteligencije, koji se

Sirom svijeta obiljezava 1.
oktobra, Mensa Crne Gore i ove
godine organizuje manifestaciju
“Dani inteligencije 2025" koja ce
trajati od 1. do 5. oktobra u vise
gradova Crne Gore.

Kao i prethodne godine, festival
ce objediniti predavanja,
radionice,  panel  diskusije,
likovne i edukativne aktivnosti,
ali i besplatna testiranja bazicne
inteligencije, cime se promovisu
logika, znanje, kriticko
razmisljanje i intelektualna
radoznalost.

Proslogodisnji “Dani inteligencije
2024" okupili su veliki broj
uCesnika  kroz  raznovrstan
program, od radionica za djecu
i mlade, preko konkursa i
humanitarnih akcija, do panela
“Inteligencija u eri informacija”

u Narodnoj biblioteci
.Radosav Ljumovic” Posebno
interesovanje izazvali su

vauceri za besplatno testiranje
inteligencije, koji su se dijelili
sirom zemlje, kao i humanitarna
akcija prikupljanja knjiga “Daruj
knjigu - obogati um”.

Ovogodisnja manifestacija
ima za cilj da podigne ljestvicu
jos vise i da kroz bogat i
raznovrstan sadrzaj pokaze
koliko je inteligencija vazna u
obrazovanju, kreativnosti, nauci
i svakodnevnom zivotu.

LDani inteligencije 2025"
bice prilika za sve generacije i
zajednicu okupljenu oko Mense
da zajedno ucestvuju u dogadaju
koji podstice ideje, ucenje i
Inspiraciju.

BILTEN

Poziv na ucesce

Pozivamo sve zainteresovane
da se pridruze ovogodisnjim
Danima inteligencije - da
zajedno ucimo, razmjenjujemo
ideje, postavljamo pitanja i
gradimo zajednicu koja vjeruje
u snagu znanja i kreativnog
razmisljanja. Budite dio dogadaja
koji inspiriSe, motiviSe i povezuje
ljude svih generacija.
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ART CORNER

7 TISINE - PREKO BOJE - DO

SLOBODE

vremenu kada se djeca
sve  cesce udaljavaju

od stvaralacke tiSine i
introspektivnog  promisljanja,
postoje rijetke duse koje svijet
posmatraju drugacije — pazljivije,
osjecajnije, dublje. Jedna od njih
je Anastasija Raskovic, ucenica
sedmog razreda  Osnovne
kole ,Ratko Zaric” rodena 3.
septembra 2012. godine. Kao
polaznica Umjetnickog centra,

Anastasija se vec sada, svojom
kreativnoscu, izrazenim likovnim
senzibilitetom i posvecenim
radom, izdvaja kao mlada likovna
umjetnica u punom smislu rijeci.

\Ve€ pri prvom susretu s njenim
radovima jasno je da Anastasija
ne slika samo ocima, vec
srcem. Njene kompozicije odisu
zreloSCu, sigurnoscu  poteza
i istanCanim osjecajem za

ravnotezu, svjetlosne odnose
i koloristicku harmoniju. Bilo
da se radi o mrtvoj prirodi,
interpretacijama velikih majstora
ili autenticnim vizijama svijeta,
Anastasija kroz motive cvijeca i
prirode uvijek unosi licni pecat.
Njen likovni izraz je topao i bogat
koloritom, ali i koncizan — bez
gubitka spontanosti. Upravo ta
sloboda, kanalisana izuzetnom
motorickom preciznoscu,

BILTEN
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strpljenjem i
posvecenoscu,
Anastasijin rad i karakter Ccini
posebnim.

potpunom
ono je sto

U motivima kojima se izrazava
osjeca se univerzalna vrijednost
— povezanost sa prosloscu, ali i
s trenutkom stvaranja, u kojem
je prisutna u tihom, unutrasnjem
monologu. U svom izrazu,
Anastasija  dozivljava svijet
prvenstveno kroz boju, koja
u njenim radovima preuzima
vodecu ulogu — govori umjesto
nje, mjerom njenog osjecaja i
duboko ulozenom paznjom.

Posebno je wupecatljiv nacin
na koji Anastasija gradi likovni
prostor — putem tonskog i
koloristickog modelovanja,
pazljivo postavljenih kontrasta
i jasno definisanih planova. U
BILTEN

njenim radovima boja postaje
nosilac atmosfere, svjetlosnog
intenziteta [ psiholoskog
raspolozenja. Bilo da su u pitanju
raskosne cvjetne kompozicije,
emotivno obojeni portreti ili
skladno komponovane mrtve
prirode, u svakom segmentu
osjeca se unutrasnja potreba da
kroz likovni jezik izrazi sopstvenu
istinu.

Ono sto dodatno plijeni paznju
jeste Anastasijinaizuzetnaradna
etika — mirnoca, fokusiranost
i istrgjnost u radu. Ona ne
preskace kreativne faze, ne trazi
precice. Uci, osluskuje, istrazuje

— ali ne gubi autenticnost.
Zahvaljuju¢i  spoju urodenog
talenta, skromnosti i istinske

Zelje za ucenjem, pred njom se
otvara svijet bogat umjetnickim
mogucnostima.

Nadamo se da ce Anastasija
nastaviti da raste u svom
stvaralastvu, da ¢ce sacuvati
svoj unutrasnji svijet — njezan,
promisljen, ali i dovoljno snazan
da se izrazi bojom, linijom i
osjecajem. Njeni radovi nas
podsjecaju koliko je vazno da
podsticemo mlade na umjetnicko
stvaranje — jer upravo kroz
njihove oci ponekad mozemo
sagledati svijet dublje, ljepse i
istinitije.

Umjetnicki centar s ponosom
prati njen razvoj, jer u svakom
potezu ove mlade umjetnice krije
se obecanje jedne autenticne
likovne buducnosti.

Autor: Slikarka Milena Krivokapic,
Umjetnicki centar Niksi¢
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POEZIJA

Ljubavni siromah
(iz Zbirke ISta bolnije? (2020) — Marko
Vulevic)

Siromah sam jedan,

U tvojim ocima sasvim bijedan!

Ali, ne prosim za novac i zlato,

vec da mi malo tvoje ljubavi bude dato!

Siromah sam jedan,

U tvojoj Zivotnoj prici bespotreban!
Ali, ne prosim za malo bitnost,

VVe¢ za moje ljubavne gladi sitosti!

Siromah sam jedan,

Tvoje ljubavi ponekad gladan, ponekad
Zedan,

Ali, ne prosim za malo hrane,

vec za trunku tebe da zacijelim rane!

Siromah sam jedan,
Tvoje ljubavi, ocigledno, nedosljedan!

BILTEN
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BALSA CVETKOVIC

PROZA

KRIZA

Vrata od radne sobe se polako
otvorise, propustajuci unutra
priliku odjevenu u dugi, crni kaput
ispod kojeg se naziralo odijelo
slicne boje. Neznanac, visok
malo vise od Sest stopa, lagano
zakoraci naprijed ispunjavajuci
prostoriju  hladnim  jesenjim
vazduhom. Drveni pod ispod
njega ne pusti ni zvuk. Lice mu je
bilo obi¢no, neupecatljivo, jedno
od onih koja u prolazu okrznete
pogledom i odmah zaboravite.
Uokvireno kratko izbrijanom
bradom koja se nastavljala na
sijede zulufe. Crna kosa, uredno
ocesljanau skladu sa poslednjom
modom, upotpunjavala je profil
engleskog gospodina. Jedini
detalj koji se nje uklapao bile
su okrugle crne naocare za
sunce koje pridoslica nije skinuo
prilikom ulaska u prostoriju.

- Dobar dan gospodine Holmse.
Zadovoljstvo mi je Sto Vas
napokon upoznajem. — dubokim
glasom rece pridoslica stajuci na
sredinu prostorije.

- Dobar dan i Vama - odgovori
Serlok. Um mu i dalje bio
pomucen ali dejstvo heroina je
ocigledno popustalo. — lzvinite,
ali danas ne primam Kklijente.
Ne znam kako Vas je gospoda
Hadson pustila da udete bez
najave. —

- Nije me ona pustila. Sam sam
usao — odgovori neznanac i dalje
stojeCi nepomicno na sredini
BILTEN

prostorije — Nadao sam se da mi
mozete pomodi. —

- Ne danas. — odgovori Serlok
zanemarivsi drskost pridoslice
— Dodite sjutra ili jos bolje iduce
nedelje. Danas sam previse
zauzet. - Okrenuvsi se pode
prema fotelji za ¢itanje. Caj ce
ubrzati izbacivanje narkotika iz
organizma, pomislidok je uzimao
Soljicu. Prinijevsi je ustima shvati
da ¢aj nema miris ili ako ga ima
on ga u tom trenutku ne osjeca.

- Moj prijatelj je nestao. — nastavi
neznanac ne obaziruéi se na
Serlokovo odbijanje

— Znate, on je doktor.— Votson.
Misao kao munja prosijece put
kroz crne oblake Serlokovog
opijenog uma. Kako je na njega
mogao da zaboravi. Od kada ga
nije vidio. Dan, dva . . .mozda i
vise.

- Ima li taj Vas doktor ime? —
upita nehajno.

- Ima, ali bojim se da bi otkrivanje

njegovog imena moglo da
negativno utiCe na Vasu dalju
istagu. — odgovori nezanac
spremno.

Ime da smeta istrazi. Definitivno
moram pozvati \otsona, on
voli ovakve zaplete. U tom se
sjeti da i pridoslicu nije pitao za
njegovo ime, ali ta misao kao da
mu u sledecem trenutku ispari iz
glave. — A gdje zivi taj VVas doktor
bez imena? Kad ste ga poslednji
put vidjeli?

Nastavice se
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MO/ZGALICA

Imate 12 novcica, od kojih je jedan falsifikat i ili je malo tezi ili malo laksi od ostalih.

KoristeCi vagu i samo tri mjerenja, mozete li identifikovati falsifikat i utvrditi da li je tezi ili [aksi?

RjeSenja mozgalice iz prethodnog broja:

Uzmi 1 grasak iz konzerve br. 1, 2 iz konzerve br. 2, 3 iz konzerve br. 3... 10 iz konzerve br. 10 i stavi 55
zrna graska na vagu. Ako bi svi bili po 1 gram, tezili bi 55 grama. Pogledaj koliko ukupna tezina nedostaje
ispod 55 grama. Konkretno, koliko je 0.1 grama ispod toga. Na primjer, ako je ukupna tezina 54.7 grama,
to je 3 grama manje od 55. Tako da znamo da ima tri zrna graska od 0.9 grama. Dakle, oni su u konzervi
br. 3.
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KAKO SE KAZE?

Prilikom upotrebe pasiva ne dolazi do jotacije!

Nepravilno je reci: spaSen, doveZen, poneSen. Treba: spasen, dovezen i ponesen. S ostaje S, a Z ostaje
Z. Sluzba ne treba da bude ZASTITE | SPASAVANJA, veé ZASTITE | SPASAVANJA. Ipak, kako god se zvala,
zahvaljujemo vatrogascima na odanosti, radu i borbi protiv pozara koji su ovog ljeta ,jeli” sve pred sobom.
| da, zahvaljujemo (prihvatamo ponudu). Zahvaljujemo se onda kad je ipak odbijamo.
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TRIPO VUKOVIC

DA LI STE ZNALI?

Od 100 ljudi, 44 ne uspije poloziti vozacku dozvolu iz prvog puta, pokazuju ankete.

Stariji ljudi (preko 40 godina) imaju bolji prolaz od mladih (ispod 40 godina), a kontra stereotipima, zene
imaju u prosejku bolji prolaz od muskaraca.

Rekorder u broju palih ispita je zena iz Juzne Koreje, Cha Sa-soon koja je u 69. godini zivota konacno
uspjela poloziti vozacki ispit poslije 960 pokusaja. Procijenjuje da je ovoliki broj pokusaja kostao oko
10.000%.
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INFO ZA NOVE CLANOVE

Postovani ¢lanovi,
Godisnja ¢lanarina za 2025. godinu iznosi 30 eura.

Novim clanovima clanarina za tekucu godinu je
besplatna, dok za stare clanove vaze sljededi
popusti:

» 25% za sve uplate do 31. januara,
» 25% za vise clanova iz jedne porodice,
» 25% za mlade od 29 godina i starije od 60 godina.

Vazno je napomenuti da se popusti mogu
obracunati najvise po dva osnova, sto znaci da je
50% maksimalni popust koji clan moze ostvariti.

Clanarinu mozete platiti kod blagajnika Mense,
ili uplatom na ziro-racun Mense Crne Gore 520-
14442-11 (Hipotekarna banka).

Kada uplatite ¢lanarinu potrebno je da, ukoliko to
nijeste ranije uradili (radiizrade nove baze ¢lanova),

popunite nas online Upitnik.

Predsjednistvo



https://forms.gle/XwP2axBDRp8ZSNVh6

Vecina ljudi su drugi ljudi. Njihove misli su tuda
opredjeljenja, njihovi Zivoti imitacije, njihove
strasti citat.

Oskar Vajld

Kotor, lrina_Grigore



	Aktivnosti Mense
Crne Gore
	Paralelne veze – Veze na poslu i van posla
	MEMBER PROFILE
ILIRIANA GJONI
	NOVA PRILIKA ZA LIČNI RAZVOJ – SIG ZA MENTALNO ZDRAVLJE 
	Sigurna investicija?
	Siguran gubitak. 
	Dobro došli u Boiler Room.
	Važnost razvoja muzičkog sluha kod djece
	Anatomija jednog grada
	(NE)SPREMNO DIJETE ZA PRVI RAZRED – kako prepoznati razliku i pomoći mu da zakorači sigurno
	EMAG 2025
CARDIFF
	DANI INTELIGENCIJE 2025: 
	ART CORNER
	Iz tišine - preko boje - do slobode 
	POEZIJA
	PROZA
	MOZGALICA
	KAKO SE KAŽE?
	DA LI STE ZNALI?
	INFO ZA NOVE ČLANOVE

